GRAB & GO

DE LEKKERSTE BROODJES,
WRAPS, SALADES, VERSE
SAPPEN EN FRUIT. KRAAKVERS!
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GRAB & GO

Een ruim assortiment broodjes, sandwiches, wraps, verse
fruitsalades, vruchtensappen en meer...
Hygiénisch en afzonderlijk verpakt, gezond en superlekker!

Sandwiches mais of donkerbruin Zachte bol meerzaden wit of bruin met garnituur
\/ Gezond zonder ham 2,75 \/ Jonge kaas 1,35 155
Spicey mango humus* 2,75 \/ Oude kaas 1,45 1,65
Oude kaas* 2,75 Schouderham 1,50 1,70
Gezond 2,80 Kipfilet 1,50 1,70
Eiersalade, sla garnituur 2,85 Fricandeau 1,55 1,75
Kipkerrie salade, sla garnituur 3,10 Rookvlees 1,70 1,90
Rosbief 1,70 1,90
Sandwich rustiek mais of donkerbruin Brie 1,70 1,90
Geitenkaas, rode bietensalade* 2,85
\/ Roombrie* 2,95 Pistolets wit of bruin met garnituur
Tonijnsalade* 3,05 \/ Jonge kaas 1,95 2,15
Gezond de luxe 3,05 \/ Oude kaas 2,05 2,25
Pulled chicken* 3,30 Kipfilet 2,10 2,30
Gerookte zalm* 4,35 Boerenham 2,35 2,55
Fricandeau 2,35 2,55
Wraps Rookvlees 2,40 2,60
\/ Geitenkaas en rode bietensalade* 3,00 Rosbief 2,40 2,60
\/ Humus zongedroogde tomaat* 3,10 \/ Brie 2,40 2,60
Humus spicey mango* 3,10
Ceasar salad 3,10 Tosti’s wit of donkerbruin
Pulled chicken* 3,15 \/ Kaas 1,60
Gerookte zalm en roomkaas* 3,25 Ham, kaas 1,70
Gerookte kipfilet, bacon en barbecuesaus* 3,25 \/ Kaas, tomaat 1,80
Rosbief en pesto* 3,50 Ham, kaas en tomaat 1,95
Ham, kaas en ananas 1,95
Italiaanse bol Fricandeau, taugé en satésaus 2,15
Filet Americain* 2,95 Salami, pesto en brie 2,15
\/ Gezond zonder ham 2,95
Gezond 3,00 Salades
Tonijn salade* 3,10 \/ Salade paksoi 3,85
Vitello Tonato* 3,50 \/ Bulgur salade 3,95
Gemengde salade met tonijn 420
Barra wit Italiaanse pastasalade 4,20
\/ Kaas* 2,80 \/ Salade geroosterde groenten 4,20
Serranoham* 2,90 \/ Salade Caprese 4,30
\/ Caprese* 2,95 Gemengde salade met gekruid kipfilet 4,30
Chorizo, kaas* 3,00 \/ Gemengde salade met feta 4,30
Tonijnsalade* 3,05 \/ Salade omelet 4,45
Salade warm gerookte zalm en sushirijst 5,15
Ciabatta meergranen of tomaat
Tomatenciabatta Spianata Romana* 2,55 Zuivel en fruit
Meergranenciabatta rode bietensalade* 2,85 \/ Boerenland melk 250 ml 1,00
\/ Meergranenciabatta, roombrie* 3,00 Boerenland karnemelk 250 ml 1,00
\/ Tomatenciabatta Caprese* 3,05 Zuivelhoeve Boer’n luchtige kwark perzik/maracuja 125 gr 1,25
Meergranen ciabatta tomatenhumus* 3,30 \/ Zuivelhoeve yoghurt aardbei met muesli 170 gr 1,75
Bio yoghurt met ontbijtgranen, bos- en aalbessen 200 gr 2,30
Panini’s \/ Turkse yoghurt met honing, dadels en munt 200 gr 2,60
\/ Kaas, tomaat en rucola 1,95 Verse fruitsalade 125 gr 2,65
Ham, kaas, tomaat en rucola 2,00 Smoothie aardbei 0,20 ml 2,90
Pulled chicken, barbecuesaus en rucola 2,60 Smoothie mango/passie 0,20 ml 2,90
Mozzarella, tomaat, pesto en rucola 2,60
\/ Geitenkaas, walnoten, dadels, honing en rucola 2,60 Alle bedragen zijn exclusief btw.
Tonijn, kaas, rode uienrucola 2,85
*met bijpassend garnituur \/vegetarisch \/veganistisch
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